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Hipertensi merupakan istilah tekanan darah tinggi. Apabila tidak terkontrol dan
berlangsung dalam waktu yang lama dapat menyebabkan timbulnya komplikasi
yang memengaruhi kualitas hidup penderita. Salah satu instrument yang tersedia
dengan tujuan untuk menilai kualitas hidup pasien hipertensi secara spesifik yaitu
MINICHAL. Tujuannya untuk mengetahui efektivitas pemanfaatan instrument
MINICHAL sebagai pengukur kualitas hidup pasien hipertensi dengan metode
kajian naratif menggunakan artikel terpublikasi dari penelusuran pustaka melalui
Google Scholar, NCBI dan Science Direct. Terdapat 15 literatur yang
menunjukkan penggunaan MINICHAL versi Brasil berpotensi mengukur dengan
sensitif dan responsif terhadap hipertensi yang memburuk. MINICHAL juga
menilai perbedaan kualitas hidup berdasarkan semua gejala yang dianalisis.
MINICHAL efektif dalam menilai kualitas hidup pasien hipertensi secara sensitif
terutama terhadap hipertensi yang mengalami pemburukan.

NARRATIVE REVIEW: EFFECTIVITY OF MINICHAL AS MEASUREMENT FOR
HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE HYPERTENSIVE PATIENTS

Abstract

Hypertension is a term for high blood pressure. If it’s not controlled and last for a
long time, many complications could appear then affect the quality of life
hypertensive patients. One of created instrument that capable to assess quality of
life hypertensive patients specifically is called MINICHAL. The objective is to
analyzing the effectivity of MINICHAL as an assessment tool for health-related
quality of life hypertensive patients by doing narrative review of published
articles from Google Scholar, NCBI and Science Direct. There are 15 articles
discussed about MINICHAL, revealed that MINICHAL-Brazil version has
potential to assess worsening hypertension with sensitive and responsive result.
MINICHAL can also assess the difference quality of life based on analyzed
symptoms. Conclusion: MINICHAL effective to assess life quality of
hypertensive patients sensitively, especially towards deteriorated hypertension.
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Pendahuluan

Hipertensi merupakan istilah tekanan
darah tinggi. Kondisi terjadinya peningkatan
tekanan darah di dalam pembuluh darah secara
persisten. Hipertensi didiagnosis ketika diukur
tekanan darah sistolik adalah 2140 mmHg
dan/atau tekanan darah diastolik adalah >90
mmHg (Whelton et al, 2018). Hipertensi yang
tidak terkontrol dan berlangsung lama dapat
menyebabkan timbulnya banyak komplikasi.

Hal tersebut dapat menimbulkan
ketidaknyamanan dan menyebabkan
menurunnya  kualitas  hidup  penderita

hipertensi. = Menurunnya kualitas  hidup
seseorang dapat mengakibatkan terhambatnya
kesehatan fisik, psikologis, hubungan sosial
(Andriana dkk, 2017). Menurut WHO (2021),
hipertensi adalah penyebab utama kematian
dini di seluruh dunia. Penderita hipertensi
diperkirakan sebanyak 1,13 miliar orang di
seluruh dunia. Hasil Riset Kesehatan Dasar
(2018) menunjukkan angka prevalensi
hipertensi pada penduduk berumur lebih dari
18 tahun sebesar 34,11%. Menurut Carvalho et
al (2012), penderita hipertensi memiliki
kualitas hidup yang lebih buruk dibanding
orang dengan tekanan darah normal.
Pengobatan yang tepat dan kesadaran tentang
hipertensi sangat diperlukan demi
kesejahteraan emosional dan mental pasien
(Kaliyaperumal et a/, 2016).

Hal ini menjadi alasan diciptakannya alat
yang digunakan untuk mengubah evaluasi
subjektif menjadi data yang dapat dianalisis
secara objektif dalam menilai kualitas hidup.
Salah satu instrumen yang tersedia dengan
tujuan untuk menilai kualitas hidup pasien
dengan penyakit yang berbeda-beda dapat
menggunakan kuesioner. Pemanfaatan
MINICHAL di Indonesia masih kurang
diterapkan. Apabila MINICHAL diaplikasikan
secara menyeluruh di Indonesia, maka
masyarakat akan lebih menyadari tentang
penyakit hipertensi dan dampaknya terhadap
kualitas hidup mereka. Oleh karena itu,
peneliti tertarik untuk menganalisis efektivitas
instrumen MINICHAL dalam mengukur
kualitas hidup pasien hipertensi secara
spesifik.

Kuesioner spesifik untuk menilai pasien
hipertensi yaitu Mini-Questionnaire of Quality
Life in Hypertension (Mini-cuestionario de
calidad de vida en la hipertension arterial-
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MINICHAL) (Mohammed et al, 2020).
Kuesioner ini memiliki 17 pertanyaan yang
dibagi menjadi 2 domain yaitu keadaan mental
dan manifestasi somatik. Domain keadaan
mental mencakup pertanyaan 1 sampai 9 dan
domain manifestasi somatik mencakup
pertanyaan 10 sampai 16. Versi Brasil
menyertakan pertanyaan tambahan, nomor 17,
mengenai dampak keseluruhan dari hipertensi
terhadap kualitas hidup pasien (Marques da
Silva et al, 2015). Setiap butir dalam
MINICHAL menggunakan skala kata sifat
dengan empat kemungkinan jawaban (0 =
tidak, secara mutlak; 1 = ya, sedikit; 2 = ya,
cukup; 3 = ya, sangat) Carvalho et al (2012).
Dengan demikian, semakin besar skor total
MINICHAL menunjukkan kualitas hidup yang
buruk, begitu pula sebaliknya. Penelitian ini
memberikan data dari berbagai literatur yang
dikumpulkan dan dianalisa kembali secara
ilmiah kelayakan artikel tersebut, kemudian
disajikan secara naratif. Kajian naratif
dituyjukan  untuk  mengidentifikasi  dan
meringkas apa yang telah diterbitkan
sebelumnya, menghindari duplikasi, dan
mencari studi baru.

Metode

Metode yang digunakan dalam penelitian
ini yaitu kajian naratif. Kajian naratif ini
menggunakan  artikel terpublikasi  dari
penelusuran pustaka melalui Google Scholar,
NCBI dan Science Direct. Kata kunci yang
digunakan dalam penelusuran pustaka adalah
“hypertension” AND “Quality of Life”,
“MINICHAL”, “measurement”. Artikel yang
digunakan untuk kajian naratif adalah artikel
yang terbit tidak lebih dari 10 tahun terakhir
hingga Februari 2021.

Penelitian ini menggunakan anotasi
bibliografi (annotated bibliography) sebagai
teknik analisis data yang ada. Ada tiga hal yang
harus diperhatikan dalam suatu analisis anotasi
bibliografi. Ketiga hal tersebut adalah: (1)
Identitas sumber yang dirujuk; (2) Kualifikasi
dan tujuan penulis; (3) Simpulan sederhana
mengenai  konten  tulisan; dan @ (4)
Kegunaan/pentingnya sumber yang dirujuk
dalam menjawab permasalahan yang telah
dirumuskan (Knott, 2004). Prosedur yang
dilakukan pada penelitian yaitu studi literatur



(literature review). Langkah-langkah
melakukan studi literatur yang benar yaitu
(Demiris et al, 2019): (1) Pencarian data; (2)
Pencarian kata kunci; (3) Mengkaji abstrak
dan artikel kemudian (4) Mengumpulkan hasil.

Penelitian ini menggunakan artikel
sebagai objek peneliti yang memiliki kriteria
berupa artikel full text; artikel diperoleh dari
mesin pencari Google Scholar, NCBI, dan
Science Direct; terpublikasi pada tahun 2011-
2021; berbahasa Indonesia atau Inggris.
Artikel yang sudah diperoleh kemudian
dilakukan critical appraisal untuk penentuan
kualitas artikel tersebut. Critical appraisal
merupakan proses pemeriksaan secara teliti
dan sistematis untuk menilai kelayakan, nilai
dan relevansi sebuah literatur ilmiah dalam
konteks tertentu (Al-Jundi and Sakka, 2017).
Critical appraisal pada penelitian ini hanya
dilakukan oleh peneliti tanpa melibatkan
reviewer lainnya.

Hasil dan Pembahasan

Penelusuran literatur yang dilakukan
mendapatkan 15 artikel yang membahas
tentang penggunaan instrumen MINICHAL
terhadap pasien hipertensi setelah dilakukan
critical appraisal. Terdapat 9 artikel yang
ditelusuri dari portal NCBI, 1 artikel dari
Science Direct dan 5 artikel dari Google
Scholar. Studi literatur dilakukan untuk
mengetahui efektivitas instrumen MINICHAL
dalam menilai kualitas hidup pasien hipertensi.

Berdasarkan critical appraisal, terdapat 5
dari 15 artikel yang membahas tentang
validitas dan reabilitas MINICHAL dalam
mengukur kualitas hidup pasien hipertensi.
Terdapat 3 dari 15 artikel menuturkan adanya
korelasi antara kepatuhan minum obat dan
kualitas hidup pasien hipertensi yang diukur
menggunakan ~ MINICHAL. 3  artikel
membahas  mengenai  intervensi  yang
diperlakukan pada pasien hipertensi yang
berpengaruh pada kualitas hidup mereka dan
diukur dengan MINICHAL. Adapun 2 artikel
yang menuliskan tentang pengaruh jenis obat
antihipertensi yang dikonsumsi terhadap
pasien hipertensi kemudian diukur dengan
MINICHAL dan 3 artikel  yang
mengombinasikan penilaian MINICHAL dan
instrument lain.

Artikel Soutello ef a/ (2011) menganalisis
performa psikometrik MINICHAL versi
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Brasil, dan menemukan distribusi skor
MINICHAL adanya ceiling effects moderat,
dengan total MINICHAL (22,5%) dan ceiling
effects substansial pada domain Mental
(31,5%) serta Manifestasi Somatik (25,5%)
dalam populasi penelitian. Borges et al (2017)
dalam artikelnya, menganalisis MINICHAL
menggunakan [tem Response Teory (IRT).
Berdasarkan skala yang terbentuk, terlihat
evolusi pemburukan kualitas hidup pasien
hipertensi dalam 5 tingkatan. Pada tingkat
pertama mewakili mereka yang memiliki
kualitas hidup yang masih baik. Tingkatan
selanjutnya ~ menunjukkan  pemburukan
kualitas hidup secara kualitatif yang diawali
dengan gejala somatik diikuti dengan
gangguan status mental. Berdasarkan kedua
hasil dari penelitian tersebut, dapat
disimpulkan =~ MINICHAL  versi Brasil
berpotensi mengukur dengan sensitif dan
responsif terhadap kualitas hidup penderita
hipertensi. serta menjadi pengukur dalam
memantau  proses pemulihan  maupun
pemburukan dari hipertensi.

Pada tahun 2021, Jordan et al
menerjemahkan MINICHAL versi Spanyol ke
bahasa Inggris dan memvalidasikannya agar
dapat diterapkan di Inggris. Versi akhir dari
instrumen tersebut diberikan kepada 30
penutur asli bahasa Inggris sebelum dan
sesudah pengobatan antihipertensi. Hasil
analisis dimensi pada instrumen MINICHAL
mengungkapkan respon lebih besar dalam
dimensi manifestasi somatik dibandingkan
dimensi mental. Penelitian lain dilakukan yang
bertujuan untuk memperluas penilaian
MINICHAL. MINICHAL terbukti dapat
menilai perbedaan kualitas hidup penderita
hipertensi dengan akurat, berdasarkan semua
gejala-gejala yang dianalisis, terutama pada
pasien yang mengalami dispnea (terlihat
perbedaan signifikan berdasarkan tingkat
keparahannya), (Soutello et al, 2015).

Cortes et al (2017) menyatakan bahwa
MINICHAL terbukti sebagai alat yang
menjanjikan dalam menilai kualitas hidup
pasien hipertensi, tetapi masih memerlukan
penelitian lebih luas untuk menentukan faktor
yang menyebabkan penurunan kualitas hidup,
baik dari tingkat keparahan penyakit yang
mendasarinya atau oleh gabungan efek
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komorbiditas lain. Studi Oza et al (2014) dan
Linggar (2019) menunjukkan  bahwa
MINICHAL dapat menjadi instrumen yang
berguna untuk menilai kualitas hidup pada
pasien hipertensi di India, yang hasilnya secara
signifikan berkorelasi dengan instrumen
generik WHOQoL-Bref. Adapun penelitian
Carvalho et al (2012) bertujuan untuk
mengevaluasi kompatibilitas dari instrumen
MINICHAL dan SF-36 dengan mengukur
kualitas hidup pasien hipertensi selama 1
bulan. Pada analisis validitas untuk
MINICHAL melalui koefisien korelasi,
diamati bahwa MINICHAL memiliki korelasi
yang signifikan dengan SF-36 di semua
domain. MINICHAL terbukti menjadi
instrumen yang berguna untuk menilai kualitas
hidup pada pasien hipertensi, yang hasilnya
signifikan berkorelasi dengan instrumen
generik SF-36.

Maciel et al (2016) dan Alhaddad et a/
(2016) melakukan penelitian terkait kepatuhan
minum obat/terapi yang dijalani oleh pasien
hipertensi, kemudian menilai kualitas hidup
pasien tersebut dengan MINICHAL. Hasil
penelitian ini menunjukkan kebalikan dan
korelasi yang signifikan secara statistik antara
kualitas hidup dan kepatuhan minum obat pada
orang yang hidup dengan hipertensi, meskipun
korelasi besarnya lemah. Korelasi tertinggi
diamati dalam domain Manifestasi Somatik
dan penilaian kualitas hidup secara
keseluruhan, menurut instrumen MINICHAL
Brazil. Korelasi terbalik berarti kepatuhan
yang lebih tinggi (skor yang lebih tinggi dalam
skala Morisky) sama dengan kualitas hidup
yang lebih baik (skor yang lebih rendah dari
skala MINICHAL Brazil). Maciel et al (2016)
menuliskan bahwa korelasi yang buruk antara
kualitas hidup dan kepatuhan pengobatan
memperkuat gagasan tentang hubungan antara
kualitas hidup dan beberapa faktor yang tidak
terbatas hanya pada kepatuhan pengobatan.

Penelitian mengenai terapi
antihipertensi yang memberi pengaruh pada
kualitas hidup pasien dilakukan oleh Marques
da Silva, et al (2015) dan Shah et al (2020)
Penyakit kronis seperti hipertensi perlu
dilakukan penilaian kualitas hidup. Penilaian
ini dapat membantu dalam mengevaluasi
dampak fisik dan psikososial penyakit pada
individu yang menderita hipertensi. Shah et a/
(2020) melakukan observasi kualitas hidup
pasien hipertensi selama satu bulan. Skor
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rerata MINICHAL pada pengukuran kualitas
hidup pada domain mental dan somatik
masing-masing yaitu 2,5+42,6 dan 3,1£3.5.
Rerata skor total yang diperoleh 5,5+5,3 (lebih
tinggi daripada individu sehat normal). Studi
ini juga mengatakan bahwa kualitas hidup-
berkaitan dengan kesehatan ditemukan secara
signifikan lebih rendah pada wanita; yang
memiliki  tingkat  pendidikan  rendah
dibandingkan dengan pria dan pasien dengan
pendidikan tinggi. Marques da Silva, et al
(2015) melakukan penelitian mengenai terapi
antihipertensi. ~ Tiga  kombinasi  terapi
antihipertensi yaitu olmesartan/amlodipine
/hydrochlorothiazide (OLM/AML/HCTZ;
Sevikar HCT) telah terbukti memberikan
kontrol tekanan darah yang jauh lebih besar
dibandingkan dengan masing-masing
kombinasi ganda  komponen (yaitu
OLM/AML, OLM/HCTZ dan AML/ HCTZ).
Setelah menjalani masa studi 54 minggu, skor
MINICHAL pasien menurun 31-33%, yang
berarti adanya perbaikan kualitas hidup pasien.
Selain itu, domain somatik tampak lebih
sensitif daripada domain mental dalam
mendeteksi perubahan kesehatan kualitas
hidup pasien.

Lei Liu et al/ (2017) meneliti dari
aspek psikologis jangka panjang terhadap
kualitas hidup pasien hipertensi. Penilaiannya
menggunakan instrumen MINICHAL
dikarenakan penerapannya yang selesai dalam
waktu singkat dengan tingkat respon yang
tinggi dan mencakup sifat psikometrik yang
sesuai. Hasil penelitiannya menunjukkan
bahwa intervensi psikologis jangka panjang
meningkatkan kualitas hidup pasien dengan
hipertensi dan menurunkan prevalensi strok.
MINICHAL  juga  digunakan  sebagai
instrumen untuk mengukur kualitas hidup
pasien hipertensi yang diberi intervensi berupa
pengetahuan tentang penyakit dan pengobatan
hipertensi. Penelitian ini dilakukan oleh Souza
et al (2016), yang melihat perubahan dari dua
variabel (kualitas hidup dan kepatuhan
pengobatan) yang signifikan setelah pasien
diberi pengetahuan dengan metode flip chart.
Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa nilai
rata-rata  kualitas  hidup awal adalah
11,66+7,55. Selanjutnya, dua bulan setelah
penerapan flip chart menjadi 7,71£5,72
dengan penurunan yang signifikan secara



statistik (p <0,001) dan rata-rata perbedaan
3,95. Sehubungan dengan skor MINICHAL,
selisih nilai rerata adalah 1,94 dalam domain
mental dan 2,03 dalam domain manifestasi
somatik.

Yang Li et al (2019) mengamati
diantara populasi pekerjaan, karyawan, dan
perguruan tinggi; terutama yang
berpendidikan telah bertanggung jawab untuk
pengajaran dan penelitian ilmiah dalam jangka
waktu yang lama. Upaya pencegahan dan
pengobatan  penyakit kardiovaskular di
kalangan penduduk yang bekerja relatif lemah,
sedangkan  pengelolaan  hipertensi  di
masyarakat perkotaan tidak mencakup di
tempat kerja. Setelah 2 tahun intervensi, skor
kualitas hidup kelompok intervensi intensif
meningkat secara signifikan, awalnya rerata
skor MINICHAL yaitu 22,4+4,8, setelah
intervensi 2 tahun, rerata skor menurun
menjadi 124+4,4 (selisih skor sebesar 10,4;
p<0,0001), sedangkan kelompok intervensi
standar tidak berubah secara signifikan, dan
efek kelompok intervensi intensif secara
signifikan lebih baik daripada kelompok
intervensi standar, terutama berkurangnya rasa
cemas dan tegang. Intervensi pengendalian
hipertensi yang komprehensif dan intensif
yang dilakukan pada masyarakat Cina telah
terbukti efektif, yang secara signifikan dapat
meningkatkan tingkat pengendalian hipertensi,
dan pencegahan hipertensi.

Penutup

MINICHAL efektif dalam menilai
kualitas hidup pasien hipertensi secara sensitif
terutama terhadap hipertensi yang mengalami
pemburukan. Hasil pengukuran MINICHAL
mengungkapkan bahwa terapi tiga kombinasi
lebih efektif dalam meningkatkan kualitas
hidup dibandingkan kombinasi  ganda.
Terciptanya instrumen untuk mengukur
kualitas hidup pasien secara spesifik seperti
MINICHAL sangat membantu tenaga
kesehatan dalam perbaikan kondisi pasien
hipertensi.
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